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Schweizerische Fachstelle Pflegefamilie
Beratung « Weiterbildung « Engagement

SFP Newsletter fir Pflegeeltern und Fachpersonen

Liebe Pflegeeltern, Fachpersonen und Interessierte

Wir freuen uns, lhnen auch im Jahr 2026 mit unserem Newsletter wieder aktuelles
sowie Informationen zu unseren Weiterbildungen, Vernetzungs- und
Unterstitzungsangeboten zu prasentieren.

Vielen Dank fur lhr Interesse und lhr Engagement. Wir freuen uns auf ein
gemeinsames Jahr 2026.

Herzliche Grlisse

Lesley Bailer, Imane Taqi und Olaf Stahli

Themen und Hinweise

e Was jetzt 1auft — und was Sie nicht verpassen sollten

e Mentalisieren — In den Schuhen der Kinder gehen

e Biografiearbeit — Eine Brlicke in die Zukunft bauen

e FUr Pflegeeltern, die sich vernetzen méchten

e Aufruf fir regionale Kontaktgruppen

¢ Auslandreisen mit Pflegekindern ohne Ausweispapiere


https://fachstelle-pflegefamilie.us20.list-manage.com/track/click?u=cb2731038c2ab280af2e81e5c&id=22ce322c3a&e=66abef95b9

Buchempfehlung
Neu bei der SFP
Noch bis Juni: Angebote fir die Zentralschweiz

Gut informiert bleiben
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Was jetzt lauft — und was Sie nicht verpassen sollten
Der Frihling ist da, und mit ihm neue Gelegenheiten, sich inspirieren zu lassen,

Wissen aufzufrischen und mit anderen Pflegeeltern und Fachpersonen in Kontakt zu
kommen. Gerade in den kommenden Wochen lohnt sich ein Blick auf die Angebote
der SFP: praxisnah, alltagsrelevant und mit Themen, die im Zusammenleben mit
Pflegekindern wirklich weiterhelfen. Wer sich etwas Gutes tun, neue Perspektiven
gewinnen oder fachlich auftanken mdchte, findet jetzt besonders spannende
Mdglichkeiten.

Besonders empfohlen: Weiterbildung mit Wirkung
Ein Kurs, der in den ndchsten Wochen besonders ins Auge féllt, ist das neue

Angebot ,Mentalisieren — In den Schuhen der Kinder gehen®. Die Weiterbildung
findet am 30. Mai 2026 in Zurich statt und greift eine Beziehungskompetenz auf, die
im Pflegefamilienalltag enorm wertvoll ist: Kinder besser verstehen, Verhalten anders
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Weiterbildung nicht nur interessant, sondern unmittelbar nutzlich.

Anmeldung unter:
https://www.fachstelle-pflegefamilie.ch/mentalisieren?utm_source=chatgpt.com

Biografiearbeit — Eine Briicke in die Zukunft bauen
Woher komme ich, was habe ich erlebt und was bedeutet das fir mich? Gerade fur
Pflegekinder sind diese Fragen oft zentral. Die Weiterbildung zur Biografiearbeit
zeigt auf, wie Kinder und Jugendliche dabei unterstitzt werden kénnen, ihre
Lebensgeschichte besser zu verstehen und ein stimmiges Bild von sich selbst zu
entwickeln. Ein wertvoller Impuls fir Pflegeeltern und Fachpersonen, die Kinder
einfihlsam auf ihrem Weg begleiten méchten.

Anmeldung unter:

https://www.fachstelle-pflegefamilie.ch/bio

Fur Pflegeeltern, die sich vernetzen méchten.

Neben Kursen bleibt auch der Austausch wichtig. Die SFP fuhrt weiterhin
Vernetzungsangebote fur Pflegeeltern und organisiert fur Berner Pflegefamilien
regionale Anlasse mit Austausch, Inputs und Begegnung. Gerade wer erleben
mochte, dass andere &hnliche Fragen, Freuden und Herausforderungen
kennengelernt werden, findet hier einen wertvollen Rahmen.

Fir weitere Informationen:

https://www.fachstelle-pflegefamilie.ch/netz

Aufruf far regionale Kontaktgruppen

Mehrere Pflegeeltern sind mit dem Wunsch an uns gelangt, sich regional besser
vernetzen zu kdénnen. Da wir keine Kontaktdaten weitergeben dirfen, unterstitzen
wir gerne dabei, Pflegefamilien untereinander in Kontakt zu bringen.

Analog zur IG Pflegefamilien in Bern kénnten sich Pflegefamilien auch in anderen
Kantonen zusammenschliessen und so niederschwellige Kontakte und
Austauschmdglichkeiten schaffen. Wenn Sie Interesse an einer regionalen
Kontaktgruppe haben, kénnen Sie sich gerne bei uns melden.

Auslandsreisen mit Pflegekindern ohne Ausweispapiere

Gute Nachricht fur Pflegefamilien: Auslandreisen mit Pflegekindern ohne eigene
Ausweispapiere sind moglich. Damit eine Reise gut vorbereitet werden kann,
stellen wir die ndtigen Unterlagen zur Verfigung: das Gesuch fur den ,griinen
Pass“ sowie eine Kurzanleitung dazu. Die Dokumente durfen wir mit freundlicher
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https://fachstelle-pflegefamilie.us20.list-manage.com/track/click?u=cb2731038c2ab280af2e81e5c&id=ac2310d222&e=66abef95b9
https://fachstelle-pflegefamilie.us20.list-manage.com/track/click?u=cb2731038c2ab280af2e81e5c&id=b9e015f20d&e=66abef95b9
https://fachstelle-pflegefamilie.us20.list-manage.com/track/click?u=cb2731038c2ab280af2e81e5c&id=72e2ad575a&e=66abef95b9
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Dokumente:

e Gesuch ,griner Pass®: _http://Gesuchsformular ,griner Pass”

e Kurzanleitung: http:/Kurzanleitung_,griner Pass”

Buchempfehlung

Mikroaggressionen — Die subtile Form der Diskriminierung

Ramy Azrak

RAMY AZRAK

MIKRO

AGGRESSIONEN

Die subtile Form der Diskriminierung.

Wo kommst du
wirklich her?

Du sprichst aber
gut Deutsch!

(Z Rediromaverlag

Darfich mal
deine Haare
anfassen?

Ramy Azrak zeigt in diesem Buch, wie scheinbar harmlose Bemerkungen,
Fragen oder Gesten im Alltag Menschen aufgrund von Herkunft, Aussehen
oder Identitét subtil abwerten oder ausschliessen. Anhand von 56 Beispielen
verdeutlicht er, dass diese Vorfélle keine Einzelfélle sind, sondern sich zu einer
dauerhaften Belastung summieren. Sie sind Ausdruck struktureller
Diskriminierung, die hdufig «nicht so gemeint» und deren Wahrnehmung als
«Uberempfindlichkeit» bewertet wird.

Der Mehrwert des Buches liegt in den konkreten Handlungsoptionen. Azrak
zeigt unterschiedliche Reaktionsweisen auf — von humorvoller Schlagfertigkeit
Uber klare Grenzsetzungen bis hin zu Situationen, in denen es sinnvoll ist, den


https://fachstelle-pflegefamilie.us20.list-manage.com/track/click?u=cb2731038c2ab280af2e81e5c&id=e265c9b412&e=66abef95b9
https://fachstelle-pflegefamilie.us20.list-manage.com/track/click?u=cb2731038c2ab280af2e81e5c&id=e326e4ae7a&e=66abef95b9

eigenen Schutz héher zu priorisieren als die pddagogische Aufkldrung des
Gegentbers. Mit seinen 138 Seiten bleibt das Buch zugénaglich, ist aber dicht
genug, um eine klare Botschaft zu hinterlassen: Respekt beginnt im Detail.

Neu bei der SFP

Seit Kurzem verstarkt Imane Taqi die Geschéftsstelle der SFP. Sie ist ausgebildete
Fachfrau Kinderbetreuung und diplomierte Sozialpadagogin HF und bringt breite
Erfahrung in der Begleitung von Kindern, Jugendlichen und Familien mit. In den
vergangenen Jahren war sie insbesondere in der Arbeit mit minderjahrigen
Asylsuchenden tatig.

Ein besonderer Schwerpunkt ihrer Arbeit ist die Traumapéadagogik, mit der sie seit
2017 arbeitet. DarUber hinaus bringt sie Weiterbildungen in Flihrung und
Teammanagement, Erfahrung als zertifizierte Coachin sowie ihre aktuelle Tatigkeit
als Kursleiterin bei Proficere Neu Institut fur Traumapadagogik und
traumasensible Arbeit mit.

Imane Tagi freut sich darauf, ihre Erfahrungen, ihr Engagement und neue Ideen in
die Arbeit der SFP einzubringen, sich fachlich weiterzuentwickeln und gemeinsam
Neues zu gestalten.

Wir winschen ihr einen guten Start und viel Freude bei ihrer neuen Aufgabe!

1
Imane Taqi

Veranderungen
In der Geschéftsstelle tritt Salome Schaerer aus der Co-Leitung aus und unterstitzt

uns weiterhin im HR-Bereich.



Noch bis Juni: Angebote tur die Zentralschweiz

Far Pflegefamilien in der Zentralschweiz ist jetzt ein guter Zeitpunkt, die
aufbauenden Mdglichkeiten zu nutzen. Das Projekt ,Gemeinsam mit und fur
Pflegefamilien Zentralschweiz“ 1auft noch bis Juni 2026 und umfasst kostenlose
Beratung, Coaching, Supervision, Weiterbildung und Vernetzungsanlasse fur
Pflegeeltern in den Kantonen LU, OW, NW, UR, SZ und ZG. Wer davon profitieren
kann, sollte sich die verbleibende Zeit unbedingt zunutze machen.

Fir weitere Informationen:

https://www.fachstelle-pflegefamilie.ch/zch

Gut informiert bleiben:
Neu mochten wir Sie mit unserem Newsletter allgemein und in kompakter Form Uber

aktuelle Themen, Weiterbildungen und wichtige Hinweise informieren. Bleiben Sie
auch einfach und regelméssig auf dem Laufenden. Vertiefende Informationen sowie
alle aktuellen Angebote finden Sie jederzeit auf unserer Website.



https://fachstelle-pflegefamilie.us20.list-manage.com/track/click?u=cb2731038c2ab280af2e81e5c&id=45b0ccf3d9&e=66abef95b9

Vernetzungsanlasse

Fir 2026 sind folgende Online-Austausch-Treffen ohne Schwerpunktthema
geplant:

22.06.2026 09:00 Uhr
28.09.2026 20:00 Uhr

Zusétzlich werden folgende Online-Austauschtreffen zum Thema FASD
angeboten:

23.09.2026 20:00 Uhr

Die Online-Austauschtreffen sind kostenlos.

Austauschtreffen in Luzern

Am 28. Mai 2026 kdnnen sich Pflegeeltern jeweils von 18:15 - 20:15 Uhr in Luzern
vor Ort treffen. Diese Treffen werden von Olaf Stahli geleitet und bieten die
Gelegenheit, sich mit ihm und den anwesenden Pflegeeltern tiber spezifische
Situationen aus dem Pflegefamilienalltag auszutauschen. Die Teilnahme ist

kostenlos.

Anmeldung auf unserer Webseite unter Vernetzungsangebote ftir Pflegeeltern



https://fachstelle-pflegefamilie.us20.list-manage.com/track/click?u=cb2731038c2ab280af2e81e5c&id=8d7ad5cc05&e=66abef95b9

Programm 2026

Mentalisieren (Modul H)

30.05.2026 in Zurich

Weitere Infos und Anmeldung: _Link

Grundlagenwissen Fetale Alkoholspektrumstérung (FASD)
24.09.2026 online als Webinar

Weitere Infos und Anmeldung: (_Link )

Besuchskontakte und Riickfiihrungen - Chance, Belastung oder Gefahr (Modul
G)

18.11.2026 in Zurich mit gleichzeitiger MAglichkeit via Webinar Fortgeschrittene
Weitere Infos und Anmeldung: (_Link )

Rassismus im (Pflege-) Kinder-Alltag (Modul 7)
21.09.2026 als Webinar
Weitere Infos und Anmeldung: (_Link)

Fortsetzungsmodul Pflegekinder mit Fetaler Alkoholspektrumstérung FASD
(Modul 5)

13.11.2026 in Zurich mit gleichzeitiger MAglichkeitper Webinar . Weitere

Infos_und Anmeldung ( Link )- Was liegt an Hilflosigkeit und Widerstand

gegenuiber Leistungsanforderungen? Mit Irmela Wiemann Weitere Infos und

Anmeldung: (_Link)_Pflegefamilie-Herkunftsfamilie in Balance - Chance fir das

Kind. Mit Irmela Wiemann Weitere Infos und Anmeldung: (_Link ) Wie viel

Wahrheit braucht ein Kind? Mit Irmela Wiemann Weitere Infos und Anmelduna: (


https://fachstelle-pflegefamilie.us20.list-manage.com/track/click?u=cb2731038c2ab280af2e81e5c&id=99d1b4dabf&e=66abef95b9
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Link))

*Die Online-Selbstlernkurse kdnnen jederzeit begonnen werden.

Lehrgéange und Qualifizierung

Zertifizierte Weiterbildung in Traumapadagogik

Start 01.12.2026, Ende 12.11.27 in Zarich mit gleichzeitiger Mdglichkeit per Webinar
Fortgeschrittene

Weitere Infos und Anmeldung: (_Link )

Mitgliedschaft bei der SFP

Mit CHF 65.00 pro Jahr helfen Sie uns, Pflegefamilien zu unterstitzen und
unserer Stimme mehr Gewicht zu geben.

Eine Mitgliedschaft bei uns lohnt sich auch fir Sie: Pflegeeltern, Fachpersonen
und andere naturliche Personen erhalten Rabatt auf unsere Weiterbildung
sowie 10% Rabatt auf Einkaufe in Coop-Filialen.

Mehr Infos und Anmeldung: Link

Schweizerische Fachstelle Pflegefamilie
www.fachstelle-pflegefamilie.ch
info@fachstelle-pflegefamilie.ch

044 567 09 33


https://fachstelle-pflegefamilie.us20.list-manage.com/track/click?u=cb2731038c2ab280af2e81e5c&id=3ccda0f749&e=66abef95b9
https://fachstelle-pflegefamilie.us20.list-manage.com/track/click?u=cb2731038c2ab280af2e81e5c&id=a08054bf7d&e=66abef95b9
https://fachstelle-pflegefamilie.us20.list-manage.com/track/click?u=cb2731038c2ab280af2e81e5c&id=b46886e09c&e=66abef95b9




